
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 

 ی ششم قاره 
 
 
 
 

 ی د عبداللهیسع
 

  
 
 

 ۱۳۹۴شعر 
 
 
 
 



4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سعید عبداللهی )س. ع. نسیم(

 ی ششم قاره 
 ۱۳۹۴شعر 

 ۱۳۹۷کتاب:  اینترنتی انتشار
 
 



5 
 

 
 فهرست 

 
 
 
 
 

 ۹......... ...........................ها، چه روزها......... چه سال 
 ۱۱.................................... .....................  تصور و معنا

 ۱۲................ ........................... هایاد باد آن یار غاری 
 ۱۳........ ..... .................................... ام آتش گرفتهخانه

 ۱۷........ .. .............................های ناگفتههزاره   فلوتی از
 ۲0....................................... های غربتشورش بر سال 

 ۲۲.............. . .................................هایادداشت از هزاره 
 ۲۳............... ......................................های طرف ماآیه 

 ۲۷........... ............................... ....... عزیز خوب مشرقی
 ۲۸.........................................های زیبای آدمیاز مائده 

 ۳۱................................... ..گونه آموختندمبسیارانی این 
 ۳۴...... ..........................واسه یک فاصله از تو کم شدن

 ۳۶.................. .................................... های عاشقیارثیه 
 ۳۸...................................................... ی آفرینشرعشه 



6 
 

 ۳۹...................... ....................................مزمور توانستن
 ۴0................................................................. کنتصور 

 ۴۳.............................................................. غوغای پاییز
 ۴۵.......................اتی جوانی تو رو سفید بودی از سپیده 

 ۴۷................. ...............................................ی ششمقاره 
 ۴۹....................................کاغذهای شورشی سرزمین من

 ۵0........... . ..........................................ستعشق راه افتاده 
 ۵۴............... ............... ................... قلب دنیا را کی کشته؟
 ۵۶.................... .............................. با شوق و شتاب معناها

 ۵۷......................................زن شور و همایون؟ کجایی نی 
 ۵۹......... .. ....................................... یاد استادان مرز پرگهر

 ۶۲..................... ...................صد سال عشق برای فروردین
 

 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 
 
 
 

 ی ششمهای قارهافق

اق   اندرو به اشر

 و فكرها 

 ها در گهواره             

 كنند... زبان باز می                                

 

 ششم  یهای قارهدر باغ 

 مقدس   هایهای قرائت شاخه انسان از 

 تکاند خود را می

 نـامب  نژاد و ب  جنس و و در میلادی ب  

 معنا  یی قارههارواق

 نویسند... تصنیف آزادی می 
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 ی نـی! زن، بزن در پردهبزن ب  

 برآر از زیر و از بالای نـی، هـی!  

 پری چشمه را بیدار كن، نـی!  

 گل خورشید را دیدار كن، نـی! 

 سكوت این شب دشت كویری 

یشكن با نغمه    ی صور صفیر

 نواچنگ نكیسا را صدا كن 

 صفیر صور را هر سو نوا كن...! 
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   ، چه روزها  هاچه سال
  

 
 

 ست  ا بهارها     شكفت و خفت و باز رهچه سال
 ست را ز هر ترانه ج  تـو       ها   واب خ انیبه پرن

 
 ن  ی به شادمهرِ  فرود    ها سوارها    چه سال

 ن ین زمیاد ایاند نام تو            به لاله نوشته
 

 اند تو       ره بهار بسته یها به رو چه سال
 اند  ها  حصارها شكستهها كه لاله چه سال

 
 بغل ستاره كشت ه مست      بغلیها فقچه سال

 خاره مشت  یهابه سنگ  یزد ی چه مادرانه م
 

 چكاد »دار«  ین   سراچه ی ها كه شد زمچه سال
 غمگسار  ـ  یهازمانه  ،دلسنگ ی هایـ چه رو 

 
 ها و سوزها ــ به پرده                ینـ ینا یها یز ها 

 ها چه روزها ن«   چه سالیچه »شور«ها كه شد »حز 
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 ها كه دل شكست تو رفت  چه سال یها كه بچه سال

 عشق تو نشست   یبه پا       چ دل نبست        یدلم به ه 
 

 اس یعام نسل به قتل           ـو و داس     ید ی هابه سال
 ۱ن سپنج آه و داغ       »به من چه شعر كوچه ـ باغ؟«یدر ا 

 
 اد توست یها         طواف نام و ها ترانهچه سال
 ست ك هزاره ری هنم       ز شعر  یم ی هاچكامه

 
 تو  یپا یترنم      و      خوشا صدا  یخوشا دم

 تو!  یمن؟   اگر مباد جا ین چه جا ین زمیدر ا 
 

 د سپهر یها به نام توست    به سنگ خورشچه نام
 ا كه فرش راه توست  رواق و صحن ماه و مهر یب

 
 ساز كرانه  یشبانه       كشد اگری حصار م

 !...سازشه عاشقانه یهم        ییكرانه یكه ب ییتـو
 ۹۴ن یفرورد ۹

 یی عطا یرج جنتیاز ا یوام(  ۱)
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 ر و معنا تصو
  

 
 

 كرورها رنج بردن 
 تا معنا را گنج كردن... 

 ـا انباشتنیكرورها رؤ 
 ر تو را واژه و جمله كردن... تا تصو

 
 و   یزیدر آغاز هر چ
 در فرجامش   

 م... ینیبیتو را م 
 م... یكنیتو را تصور و معنا م

 
 تو بودن  یستهیشا

   ـ آزادی ـ
 ست ی « زندگی»چرای 

 م... یكن یتا »چگونه« زندگ 
 

 ۹۴ن یفرورد ۲۴
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 ها یارِ غار ی اد باد آن ی

   

  

 

 

 آرند از پولاد جان نعره یكه م  ییهان شكنیان ایم

 نگه ـ گذرگاهانیآجن شبیان ایم

 معناكُش شكن روزانین هستیدر ا 

 ها یارِ غار ی ین ب یدر ا 

 ا بگذر ز شوق آوردنم یب

 ، یبار

 بفرست...! ییه یم گر یبرا

 ۹۴ن یفرورد ۲۵
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       !  ام آتش گرفتهخانه  

 ست ایران را!  ییچه هنگامه                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 یه؟ ی حرام  ین نحله این كدامی
 یه؟ ی عام قتل یهنگامه ن چه ای  

                              
 زنه؟مو آتیش می كی داره خونه 

  ـ ( *) ـ این آتیش، »آتیش یاس و سوسنه«
 

 من   یه خـونـه و حریم و كاشونـ
 م ـ ضربِ ستور اهرمن ر س زی 

 
 شحنه و محتسبِ عصر حجر  

 سرِ راه رؤیاهامون مستقر
 



14 
 

 خون و خوی عصر سنگ این تبارِ 
 ننگ  یة وطن لكّه روی ترمـ 

 
 والاتبار  یگلْ ـ ستاره  ذبحِ 

 تُـو قاب »دار«  هاهمة خاطره 
 

 عام نـور كشتنِ چراغ و قتل
 های گل، تُـو قاب گور دسته دسته 

 
 خـدا شده سوزِ غزل  ینعره 

 بغلنعش گل رو دستامون بغل  
 

 شب غربت و ستاره كشتنه 
 خـاك منه  یه الـه ـهـقِ  هـق  

 
 شب آماجِ یه میهن نفرین 

 دین ـ چركین لعنت مسلط  
 

 شب خونمرگی قطره قطره 
 شب رؤیا كُش ذره ذره  
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 نعش آزادی، ببین  بغل بغل 
 قلم خون توی هر شعر و غزل 

 
 ریزه از آسمون خون سحر می

 رسه ازكوه و كمرهای و هی می 
 

 های لابه لا سخن هنوز پرده
 این وطن هنوز...  یمونده از قصه 

 
***   ***   *** 

 اگه محتسب شده خدای مرگ 
 اگه كوچه كوچه »دارِ« باغ و برگ  

 
 « عاشقِ سفر ! اه »ماهی سی

 خنجرت رو بردار از تنگ كمر! 
 

 یی                               سپیده ین پنجره تو همی
 یی كشیدهتو همین تـبـار شب

 
 ها تو همون بشارت هزاره

 ها صبح رستاخیزِ گل ـ ستاره
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 شكوفه ـ برگ  یِ سای با دم عی 
 مرگ!   یجه لُ  یجسته از هزاره  

                          
 تبارتویی و ایران و دیو شب

 تویی و امید این بوم و دیار  
 

 ای كه شمع دائم این وطنی! 
 هزار و یك شب منی   یقصه

 
 هزارهزاره كشتنت از پسِ 

 بوسیدنت... یتشنه  لب خلقی 
 

 ۹۴فروردین  ۳۱
 ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 بست«، احمد شاملو(: كباب قناری / بر آتش سوسن و یاس ـ از شعر »در این بن *)

 
 
 
 
 
 



17 
 

 ناگفته یها از هزاره  یوتفل
 
 
 
 
 
 

 در خلوت من   یی واژهچش یبا پ
 بگو!  یزیچ

 بزن!  یحرف
 

 ن تماشاخونه كه  ی تُو ا
 نه و زمان، یاشك زم

 حجم خبر یز هزارتو یتُو دهل
 دن جهان...یسخت شده د

 بگو  یزیچ
 بزن  یحرف

 من...  فكر یها هزاره   یهاصدا شو با لحظه 
 

 ن تماشاخونه كه  ی تُـو ا
 دن جهان یسخت شده د

 میكن ی د نگهداریامونو با یرؤ



18 
 

 م یكن یداریرامونو طالع بفك
 م  یتازه بش

 دن به هم یواسه رس
 د بكر عشق یسف یواسه كتابا

 م...یحد و اندازه بش یب یالفبا
 

 ن تماشاخونه كه  یا تُـو
 دن جهان یسخت شده د

 بگو!  یزیچ
 بزن  یآزاد ی از گلو یفلوت

 دلِ تنگ  یهااز تَـه عاشقانه
 قشنگ...  ییچش واژه یصدا شو! با پ

 مونو هن تلخ«یم یها ترانه»
 هق خدا...هق  یهاشونه  یشو رو  یی تكلمه 

 
 بگو!  یزیچ

 ها شدن چ و تاب واژه ینذار كه پ
 زبون خوب شعرا رو بسته كنه 

 نظم سرد یقبان كهنهینذار كه ا 
 ان فكر تازه رو خسته كنهیراه یپاها

 قین شبِ عمیعبور از ا   یبذار كه واژه 
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 باشه  یآزاد ی از گلو یفلوت
 باشن یها به فكر زندگبذاركه واژه 

 ها  فكر واژه ی حد  یبذار كه ب
 ما باشه   یحجم صدا 

 ها برن آدما رو خبر كننبذار كه واژه 
 باد یدستا

 س صبح یچنگ بزنه تُـو گ            
 ی فكر

 لباشو وا كنه          
 یچشم

 مونو یآزاد  یها الهه         
 ها كنه...هزاره  یپاسخ لحظه

 ۹۴بهشت یارد ۲
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 غربت   یها شورش بر سال 
 روز معلم 

 
 
 
 
 

 ی نك فصل یا 
 كه عاشق 

 با دانش عشقش 
 د... ی آیابان میبه خ
 فردا را   یهافصل

 پرورعشق  دامن شعور با دامن
 چه خواهند كرد؟ 

 
 ی نك فصلیا

 یی ایاران آر ید یو جامه ان سفرهیعص  یها كه نعره
 ست... ایخ ریبر قصر و عمارت ش

 
 ی نك فصلیا

 هاها و تختهتا گچ 
 ها و سطرها قلم
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 ابان آرند... ین شده را به خی»شعور« و »شرافت« و »حرمت« توه
 
 ی نك فصلیا

 تا شعور و شرافت و حرمت 
 غربت انسان   ی هااز اعماق سال  

 تجاوز شده را  یها یشورش هست
 ی انیدرفش كاو

 زنان و مردان دانش باشد...  بر كف
 ۹۴بهشت یارد ۱۵ 
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 ها... ادداشت از هزاره ی
  

 
 
 
 خوانم یق میعت یهابهیكت

 كنمیحك شده پاك م یهاسنگنبشته
 دارم:یو نوشته برم

 ست.یب نیستاره عج  ی»انزوا 
 نه ! 

 ن رسم مانده از هزاره  یا
 ست...!«ی ب نیغر                                 

 
 ۹۴بهشت یارد ۲۲ 
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 ا طرف م ی هاهیآ

 

 
 
 

 طرف ما 
   یزندگ  ی هادهمائ
 اند! حماسه  یها هیآ
 

 طرف ما 
 د! ی گو یسخن م را زندان   یزندگ

 هانیفق
 دداران بهشتند! یکل            

 قاتلان
 خوانند! ی کتاب مقدس م            

 

 طرف ما 
 شاخساران جلگه و جنگل 

 »دار« و مكنت 
 من انسان! یاهر
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 طرف ما 
 كودكان را 

 راغ و باغ  یحهیسفر درخت از را 
 ن »دار« ی چوب یتا شاخه
 ست!  یهنر نقاش
 طرف ما  

 سنگ و آهن  ی هامعدن
 ند و یزاین« م ی نوباوگان »او

 تس«! یینوزادان »آشو
 ما ـ طرف 

 ا كدام طرف است؟ یدن
 

 طرف ما 
 هاست  ــ قرن

 خ یدر كلاس تار 
 كنندیر میسوزن زنج 

 دوزند! یم  ها و قلملب
 ـ طرف ما 

 تبسم عشق و 
 ی سلام آزاد

 ست! ییحماسه
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 طرف ما 
 دانش 
 ستیكفر

 و جهل 
 ! یان دو شمعدان یمرصع م یسیتند

 طرف ما 
 زنندی دستبند مرا  كتاب
 واژه 

 كنند!یبا كلاه« اعدام م ی»آ  یدر چاله 
 ـ طرف ما 

 ا كدام طرف است؟ یدن
 

 طرف ما 
 فقر

 م خانه و خوان!  یامپراطور اقل
 ه یو سرما
 ا! یخ ریوفور ش

 طرف ما  
 نند یچی خانه م  یهابر رف  یآزاد  یهاگلدان 



26 
 

 دهند...!یدا آبش مخ یها با اشك
 ـ طرف ما 

 ی زندگ  ی هامائده
 اند! حماسه  یها هیآ
 

 طرف ما 
 عشق   یهیسرما

 ست! ییحماسه
 طرف ما 

 ی دانش آزاد 
 ست! ییحماسه

 طرف ما 
 انسان  یمعنا

 ست! ییحماسه            
 ۹۴بهشت  یارد ۲۹
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 ی ز  خوبِ مشرق یعز
  

 نیادتو ببین              پرپرِ یزم  یرو تنِ خون
 ن یاد اولیهاتو پس بزن       برس به خاطره  

 
 تا بوده رگبار فشنگ               روه از پشت سر تا روب

 ك چرا؟ تفنگ   یجواب   جواب حنجره: سكوت!  
 
 سكوت و حنجره   جنگ       ما یروه تا بوده روب 
 تـُو انفجار پنجره    وار صوت           یشكستن د 

 
 ن ثبوت عادت نكن!  ی به ا   ی عادتن شبی برو از ا

 قامت نكن!  وجودتو          ش ظهور صبح نو  یپ
 

 ر!  یها قدرت بگشعرتو  بالاتر ببر !              از واژه
 ر ـ  ینظی شه بین همیاز ا    شكنتشه  بین همیـ از ا 

 

 وطن  یا كن                 از تنِ خونهاتو صدخاطره 
 زن ب ییعشقتو نعره        كن          یكیهاتو زمزمه 

 
 ن! یصبحِ اول خون یا  !             ی خوبِ مشرق زِ یعز 

 ن...  یزمران ین شبِ ا ی اتُـو   :           ییتو ی آزاد ریتعب
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   یآدم  ی با یز  ی هاده از مائ

  

 

 

۱ 

 ماه  یره یدر دا یدرخت
 برگ و  ی هی در سا یخنجر

 سش. یخ یبر شاخه  یچكاوك
 

 افق  روشندر شعاع  
 در گذرگاه و  یمینس
 در مرتع  یاسب

 و دخترك
 سرخ  ییقلهبر 

 را   یآزاد 
 راهن آسمان  یبر پ

 كند... یم   ی گلدوز                          
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۲ 

 داشت  ی... تنها عشق سرِ آشت
 و ما را بر نردبانش نشاند...

 داشت: یتنها عشق سرِ آشت
 ن پدر یجب یهابا رودخانه  

 اها را انباشت.یدر
 در مزارع دستان مادر  

 اند. یجهان را رو
 رنجمان  ی هاقرن كه  یعشق

 مجابش كردند
 ی و كبوتران آزاد

 ـ هنوز ـ  
 ش  یدر گلو 
 گذارند...یتخم م

 
۳ 

 داشت  یتنها عشق سرِ آشت
 أس را ی  یهاو رمه 
 مان رماندی هست یهادن گل یاز چ

 مان باورمان كنند... یتا آرزوها
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۴ 

 سرخگل  ی هااز ساقه  یبا قلم
 كشمی ت خط میر آرزوهایز
 كشم ی ت خط میها ر اشكیز
 كشمی ت خط م یهار زخم یز

 كشد ـی ت خط می هار گام یكه ز  یابانیـ چون خ
 

 كشم یت نگاهت خط مینهای ر امتداد ب یز
 م... یجوی ت را میها... و عاشقانه

 
 نگرمی ات م ی چندان كه به هست

 پرنده  یهابا بال
 كشم... یر آسمان خط م یز                    

 
۵ 
 ستیاش نكه كرانه  یبا عشق              

 ... ینهی م ی ام پای بر سنگفرش هست
 من اعتمادم را  

 كنم...یتو گلبرگ م یدر پا                    
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 گونه آموختندمن یا  یاران یبس  
 

 
 
 
 
 
 

 دم ید  یگـل
 رومندتر از ژنـرال ین

  یو لبخند
 كتاتور...یت دیسازتر از قاطعخ یتار
 
 یی بایز

 داست یجهان پ یاستوا از  
 زمان     یهااز شانه 

 ن.   ی زم یاز باروها 
 : یعنی یی بایز

 دن یرا نبوس ی »دست جلّاد
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 نكردن.  *سنگ ابتذال را نـقـر
 بودن  یگل

 رومندتر از ژنرال ین
  یبا لبخند

 كتاتور!« یت دیسازتر از قاطعخ یتار
 
  

 نم آموختند:یا  یارانیبس
 یی الفباها

 ام دادند شهیزبان اند            
 یی هاقصه

 گونه سخنم گفتندن یا              
 نما  یس یهاپرده

 سان نگاهم كردندن یا                       
   یی هابوم

 دندیرنگ و آتش و آسمانم بخش یی نایب           
 یی ها ها و ترانهتیحكا

 ام دادند.نی زم یمزمورها                                 
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 ن همه یا
 هاشان  ار عشقیبا بس 

 اند... خواستهم یبایگونه ز ن یا                              
 ۹۴مرداد ۱0

 
 ادداشت ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـی

ـره زدن، یسنگ و چوب، با انگشت بر دا یكردن رو یو نقاش یكار: كنده نـقـر *
 نواختن دف 
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 ك فاصله از تو كم شدن  یواسه  
 

 ن؟ ی چن نیست ایگفتم: كار جهان از چ
 گفت: از هجران عشق. 

 ن  پرده، چون برافتد؟ یگفتم: ا
 .یآزاد  یبه فراخ ،یگفت: به ارتفاع آگاه

   
 فكر یك جرعهی  یمن به اندازه

 شه  ـیاند یـ و كف
 فهمم. یانوس تو رو م یاق
 

 ق در بـاد  یك تاب شقای  یمن به اندازه
 لرزم.  یعشق تو رو م یلحظه
 ك فاصله از تو كم شدنی واسه 

 دوم.یكمونو م نیرنگ  یـلاپ 
 سرخ تو     یگلا  رد  دا كردنیواسه پ

 كشم. یر حجم  آسمون خط م یز
 

 اسم تو یها دن به قلهیرس ی واسه
 دوم یالفبا م تا سر كوه
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 و هنوز 
 شعر تو  یها دن واژهید ی واسه

 ه الفبا كم دارم... ی
 

 دن ی اگه سخته تو رو د
 دن ین رسی اگه دوره ا

 من چقـدر دوست دارم 
 خواهد ـ  یـ و دلم م

 ن شوق  ی ك جرعه از ا ی  یكه به اندازه 
 ه عشق یعمر   یو به اندازه 

 س یخ  یه جرعهی  ـ قـد
 لمس عطش  ـ یو كف
 انوس تو یاق  یاز لبا

 فكر بردارم...                               
 ۹۴مرداد  ۲۷  
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    ی عاشق یها ه یارث
 

 

 

 

 

 خاردار خزون   یاهم یگذره از سی كه گل م یوقت
 دن نداره یحصار كش    گه   یم گل د یعطر و شم

 م  ینداد یچ كتابیم و         به ه یكه نگفت ییحرفا
 دن نداره   یغنچه به غنچه لب شد و      غنچه، بر 

 شهر        حتا كه شلاق  بخوره  یدفتر آرزو 
 دن نداره یكه خط كش     یعاشق  یهاخاطره 

 گه  تُـو حوض جادوگر باشه یفه كه اشك ما دیح
 دن نداره یچك ر           حقیكو یگوهر عشق، رو 

 اثر  یبارون ب  ی تُـو گوش گور و دل سنگ، قطره
 دن نداره یساز                   گوش شنقلعه  یچقناره 
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 شه عادت به قفس    یهم   یِ مصنوع یپرنده
 دن نداره یده   فكر پر یاهاشو خط كشیرؤ

 كه دنبال »دارِ» و قناره  و  قفس   ییچشما
 دن نداره! یرمه كش! سیچمشاطه  ی آها  یآها 

 كنهی م یچ یسلام و ق   دن و ید كه خط یدست
 دن نداره یدست بر        دنو     یشوق به هم رس 

***   *** 

 خواد پرسش و جستن نداره بالی كه پرواز و می 
 ی عشق       دوباره كشتن نداره كشته و معشوقه 

 ذاره تُـو عصر نور وقتی صدا و كلمه     پا می 
 تُـو پستوی ممیزی           قلم، شكستن نداره 

 سارق سرو!           وارث قلع و قمع باغ!   تبرزن
 های عاشقی            سارق رهزن نداره ... ارثیه  

 

 ۹۴ور یشهر
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 نش یآفر  یرعشه 
 
 
 
 

 رها یتندر تصو
 ها برق واژه

 الهام  ی رعدها
 قلم  ینا« ی»س یگرفته »طُور« آتش

 باز انفجار زبان... یدهانه
 نش...یآفر  یهانك رعشه یـ ا
 

 ۹۴ور یشهر۷
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 مزمور توانستن 
 
 

 ن من یسرزم یها باران
 توست. ی هاترانه یدلتنگ

 
 كنندیابرها خبرم م 

 ند یآ یبادها سراغم م
 كنند یعتم میرودها مشا
 خوانندم یدرختان م

 ها انسان
 كنند... ینگاهم م             

 
 هنوز 

 »توانستن« را  
 ابر و   یهاس باران ترانه یخ

 باد و                                
 رود و                               

 درختان و                         
 توأم...  یهاانسان                                        

 ۹۴ور یشهر ۹
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 تصور كن! 
  

 ران و جهان: یا كیتار یهادر پرده 
 ت!« ـ حافظیكوكب هدا ی ، ایبرون آ   یی»از گوشه

 
 

 ر و طاق افلاكینگه كن بر سر 
 ادراك:   یها بخوان در استعاره 

 باز تكرار ن شطرنجِ مهرهی»در ا 
 ست بر »دار« یكه آزاد ین بازیدر ا 
 مِ داس استیهی مان را كُـلَه، دیزع

 اس است!یعام و قتل  یبرگ  یچه ب
 

 جمال است!  ی بو فروغ  یچه دانش ب
 ن  كمال است یهنر ع یجمال ب

 ر و كامشاد است یجهالت بر سر
 م جهل بر اسب مراد است یزع
 ت یر فقر در عرش ولا یسف

 ... ت یبه سور و سات با خوان جنا
 

 ها و سور استافتیض ،یبازز خون
 ن گلدان گور استیگلستان زم
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 زی چید، دلتنگ و برسولان خر
 ز! یانگ وحشت  یتصور كن! جهان 

 
 م ینیم و دیهین دیر گر بر ایمخ 

 م! ینیتُـفُـو بر چرخ گردون! ما نه ا 
 مینبست ی ثاق آزادیبه جز م 

 م...«ینشست یعشق او عمر   یبه پا
*** 

 رود چون رخش رهوار   ی زمانه م
 ز گهربار ـین خاك  دلاویـ بر ا 

 م ی چه سرها بر سر راهش نهاد
 م یاد داریچه خاطرها از او در  

 ی اد جاودانیچه خاطرها و 
 ... ـیها ارغوانها  در  شفقفلقـ 

 
 پـلك  ی خون ـ پرده  ن فصل بـدیدر ا 

 ن كِـلك:یزند ناقوس ا یبم مینه
 ن را ی نو ییایدت باد! دنی»ام

 ن را                   ی بِـه از ا یتصور كن جهان
 با دانشِ شاد ی عالم ،یجهان

 تصور كن كه دانش محتشم باد               
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 را كه انسان »تن« نباشد   یجهان
 تصور كن كه »مرد« و »زن« نباشد

 ی كه دار  ییبا یز ی این دنیدر ا 
   ی قنار  یتصور كن قفس را ب
 ـا ینه رؤ یتصور كن كه آزاد

 ها... كه در فكر و زبان و در نفس 
 و فخر و شكوهش یخوشا آزاد 

 مهر و فروغش    ییتصور كن تو 
 ی كه دار  یاد آور گل سرخ یبه 

 ...«یادگار ی  یگرفت یز آزاد  
 

 ۹۴ور یشهر
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 ز           ی یپا یاغوغ
 
 

 ده    ـ فكرم گرفته پرواز ـ  ی مرغ جهان پر
 رسد باز ی ز م یاد:     پاییادم رسد به فر ی
 
 ؟ ی ادگاریست یاز ك    زرد   رهن ین باغ پیا

 ی پچ ابر؟   در دامن صحارست پچ یبا ك
  

 ه  ی رنگ و سا  یبایم برگ         ز طعم ترن
 ها دوباره      اد         از شاخهیشوق تكاندن 

       
 دنینم گل سرخ          از ابـرها چكبا نم

 دن یدو یبا شعر »باز باران«       از كودك 
 
 ساران  فرش كوچهكتاب تازه          گل یبو

 اران یكردن         با خاطرات  عشق  یانشا
 
 ز  یدار خاطرانگید خموش با سرو      د یب

 ز یپای یهاچكد باز   از شاخهیم مهتاب
 
 رود است رام و آرام   ر پر كبوتر          یز

 لاله اندام   ن دشتیا     ن ابر استینشهیسا
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 ز یر پلك پاییدر ز   س است یخ ،چشمان ابر

 ز!    یخاتون قصه برخ    برد، هان!   یخوابم نم
 

 چشمم نشسته بر در       برد، بس  یخوابم نم
 تا سر  یجامه، پاخون    ران   یده باغِ ا یپوش

 
 «   یافكنده شور »دشت    ه و بنان باز یمرض

 ـ    یمست  قدان     شورافكنانیه ـ سروِ  س
  
 گونگل   یهازد       با نغمهیبانگ مهر رگل 
 ون« ی»هما  یدر پرده   ( ۱ز)یپرو یها از پنجه 

 
 ادم گرفته پرواز ـ  یـ                   ده  ی مرغ جهان پر

 ساز ـن جنبش غزلیست؟ ـ  ا یدر مهرگان چه راز
 

 (  از هر طرف كه رفتم ۲رود ز دستم«)ی»دل م
 گرفت دستم... یار ی    ادم           ید یرس  یادی 

 
 ۱۳۹۴مهر  ۴

 ها ــــــــــــــــ ـینشان 
 ان یز مشكاتیاد استاد پرویزنده ( ۱)
 از  حافظ(۲)
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    اتیجوان یدهیاز سپ  ی د بودی تو روسف

 
،  فراق، دلتنگی ، تنهایی،خونهای سال با تداعی

   پایداریشادی، ، نشکستن، زندان، عشق
 در اشرف، در ایران ایرانیان زندگی ینوع و

 ها در جهان و هجرانی  
 

 
 
 

 ن كه لاله شد حجاب او؟  یمگر چه رفت بر زم
 د آسمان        كه ابر شد نقاب او؟  یمگر چه د  
  
 كه هجر مهر را         نشست در مقام صبر  یهم

 د ابر یرهن در یخت بند دل        كه پیچنان گس
 

 نبود؟  ییدر آسمان عشق تو        كجا ستاره
 نبود؟   یی ستاره سوختن    کجا شرارهن ی از ا
 

 تو را سرود  ،تو را نوشت  ،«ی»نِـیبخوان که دست و نـا
 نبود؟  ییكجا ترانه                           تو ی به نام تو،  برا 
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 ربار ین شبِ           تبر به دوش تی ا  یهاز پنجه

 و          هزاره در هزاره عار ی هزاره در هزاره د
 ات یجوان  ی دهیاز          سپ ی د بودیروسفتو 

 ات ی خواهنهین كیاگرچه شب نشسته در  كم
   

 پوش   راق پلك ن فی تلخ   در ا  ی هاوه ین گر یدر ا 
 شادنوش   یهاده یسپ      یهما یه ی تو باش و سا

 
 شه رام باد ین، همیات       زمر غمزه یش تیبه پ

 باد... عشق تو        جواب او سلام   یهابه شعله 
 ۹۴آبان  ۲0
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 ششم  یقاره 
 
 
 
 
 
 در گِـره  بـاد است: یخبر یهاچش الفبایپ 

 د...یآ یم  یی ـ قاره
 

 ششم  ی قاره یها افق
 اند رو به اشراق  

 و فكرها 
 ها در گهواره             

 كنند... یزبان باز م                                
 

 مشعوف  یهاپنجره
 ند...  یهاآبستن كوكب

 ششم  یقاره  یها در سكوت
 زند ی لب م ی فكر یشه غنچه یهم

 شكفد...یم یی واژه
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 ششم  یقاره  یهادر باغ 
 س مقد  ی هاقرائت یها انسان از شاخه

 ند تکایخود را م
 نـام یبنژاد و بی جنس و یب  یلادیو در م
 معنا  یقاره  یها رواق
 سند... ینو یم ی ف آزادیتصن

 ۹۴آبان  ۲۱
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 ن منی سرزم ی شورش یكاغذها 
   
 
 

 غِ فـقـرِ معناكُش ی م و تین شبِ كژخی در بساط ا
 و داس »دار«  یبرگی ار داغِ ب یدر د

 ست رامم ین
 ست!یكاغذ مشق و حسابِ ضربِ صفر و ب

* 
 ف برگ كاغذ یلطبر 

 ها واژه  یپارنده یجنبش د
 ... ینگارد شورش منشور آزاد یم

*** 

 یی لدا ی ن قرن یا  یبر فراز قلّه 
 ست رامم ین

 شمار شب! ین شمار ب یق و جمع ایدفتر تفر
* 

 ف برگ كاغذ یبر لط
 نو... یتراود بامداد تازه با چشمان فكریم
 

 ۹۴ ید۴
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 ست...عشق، راه افتاده 
  

 
 
 
 
 

 عشق 
 ست.راه افتاده         
 روز  
 ست.آغاز شده       

 مرغ باران 
 ابر  یاز سرِ شاخه 

 د. یپر                          
 مادرِ داغِ طلوع 
 عرش« نشست. یبر لب »كنگره 

 وار ینه و دیعشق از چ
 ده بالایكش                               

 دان یشعر از چشم شه
 ندیچیبرم بوسه                                

 واژه با واژه و جمله با سطر 
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 مان... یپمتحد، هم                                       
 سرِ »دار«،   ی های همه نِـ

 خوانند ی بلند م                                 
 شورش باغ 
 شكند ی تبر م                 

 روز 
 ست... آغاز شده         

 ستی وند یو پ یبا دلم روشن
 در راه است... یخبر

***  
 روز 
 ستآغاز شده      

 ست یها خلوت نكوچه
 ها متحدندداغ 
 خروش  ها كرده گره مشترنج 

 اندگورها ملتهب 
 ... یها، طوفانلاله 

 عشق 
 ست... راه افتاده         
*** 

 خواب 
 شب!نین چرمی دست برداشت از ا         
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 ست... ی ـ او هم از خود خال
 از شب دم یمن شن
 ـ حتا  ـ

 مهتاب است...  یِ كه پ
*** 
 عشق 
 ستراه افتاده         

 مادران:
 داغْ           

 گرفته از قلب                
 آتش   یهاخواهران: پاره 

 ان بر كف... یعص  یگو               
 ه ینِ فقی شبِ چرم یهارعشه بر كنگره 

 آب در خوابگه قصر مـور...
 روز 
 ست... آغاز شده         
*** 

 ـ لب بام 
 ست؟ ین همه غوغا چیا
 د ین همه خورشیا

 اند؟ از كجا آمده 
 اند! ها آمده ـ سال 
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 غم و اندوه و سكوت 
 خود افكنده.  ییتنها رخت
 اط خانه یدر ح
 ی زندگ

 داده درفش              
 به سرانگشت سـرو.                               

 روز 
 ست... آغاز شده         

 عشق  
 ست... راه افتاده         

 ستی وندیو پ یاز روشن ییبا دلم مژده 
 ن و مكان« در راه است... »از صدف كو یخبر

 ۹۴ ید ۲۷
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 كشته؟  ی ا رو كیقلب دن
                                                                                  

 ات مای»ح                                                                         
 سهم تو از لذّت كشتار قصّابانه بود«  

 ماهان(  یقراری ث بی)احمد شاملو، حد
    ***  

 
 افتن؟ یها كجا من شب       پردهی شه ایاز كجا وا م

 تو كدوم شبونه خفتن؟      د   یده خورشی ند یچشما
 

 خونده؟  ی ن قفلو كی ن شب   رمز ای شكنه ایاز كجا م
 ده مونده؟ یسپ ین              شبِ بیكدوم ورِ ا  یزندگ

 
 مهتاب شبو كی برده                   كه دل ستاره تنگه؟ 

 سنگه؟  یكه به جاش انگار كشته     یا رو كیقلب دن
 

 ا رو خبر كرد؟یشه دنی ن           میبتو  كدوم جام جهان
 ن شبو سحر كرد؟ یشه ا یم     ستاره           با كدوم غزل  

 
 ال و نه فسانه  ـیـ نه خ                یسرخ یچه سفرنامه 

 ترانه؟  یكتاب و ب  یشه اونو خوند؟    بیم ی چه جور
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***   ***   *** 
       یگورشبِ تلخِ زنده               ن بلندیقِ ا یاز عم

 !   یكه از طلوع و نور  ی چشماتو بده به چشمام  ا
 

 د یه لرز یهر ثان یتو                          یفلزّ  یقلب سرب
 د؟ ی شه عاقبت تو رو دیتاك كدوم قرن   م كیت یتو
  

 م یراه قدمات  رو پل عبور از این شب             چشم به
 م    یك شب       چشم به اعجاز نگاتی صد هزار و  بعد

  
 افتن؟ ی ها كجا من شب   پردهیشه ا ی از كجا وا م 
 نخفتن...  هاده یچشماتو بـده به چشمام        كه سپ  
 

 ۹۴اسفند  ۱۱
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 ا با شوق و شتاب معناه
 
 

 ت باز كن! یرها را از شعرهاین زنج یا
 ت پاك كن! یهاها را از واژه سرخاب ن یا
 ز! یت بریها را از الفباهاخ یمن گل یا

 ...یبگذار باردار شو 
 ـدن...یـ با تـوان آفـر 

  
 درآ !  یقیبه رنگ موس

 صدا بپوش  یت را جامه یهاواژه 
 ات را  ی زندگ   یهاكلبه
 جامه بساز...واژه  ین كوهیبا طن

 
 سنگ را مجاب كن  نگاه خاك و سكوت 
 جهان را بشنو  یبازآمده از معناگرد  یرآهنگید
 شتاب كن!   

 ات برو... د شده یتبع یدار معناهایبه د
  

 ۹۴اسفند  ۲۵
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 ون«؟ یزن »شور« و »همای ن  ییكجا
 

 
 
 
 
 

 ون«؟ یزن »شور« و »همای ن ییكجا
 حون!یكارون و ج ینواكن ناله 

 فروزان؟ دل  یهاپرده  ییكجا
 ران! یمام ا  یهاه یصدا كن مو

 
 ی نِ ـ یزن! بزن در پرده ی بزن ن

 !  ی، ه ـین ـ یر و از بالا یبرآر از ز
 برآر از جان چوب و پرده آهنگ   

 سنگدل  یهان شب یدلم تنگه از ا 
 گوره    یران تو یسرخ ا یگلا

 مردم تنوره  ینه یس یهوا  
 ـر از سوز  مردم پ  ینهیتنور س
 سوزدل  آه  ی زن! نوای بزن نِـ
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   ییت كن سرایزن، حكای بزن ن
 ییس است بر عرش خدایكه ابل
 كار ـ  كام و تبهش و تبهیكـ تبه 

 ها سر »دار«! همه حوا و آدم  
 د  یچشم ماه و ناه یهاالهیپ
 دی ز قتل سروها، خون ـ ژاله بار  

 ده  ین بامدادان و سپیكدام
 ده؟ یران ندیسرشك مادر ا 

 
 من  یسویگنیمیدماوندان س

 لـه به دامن نشانده لشكر لا 
 ! ینـ یزن، بزن در پرده ی بزن ن

 ! ی، ه ـینـ یر و از بالا یبرآر از ز 
 !  یدار كن، ن ـیچشمه را ب یپر

 ! یدار كن، ن ـید را د یگل خورش
   یر ین شب دشت كوی سكوت ا

 ی ریصور صف یشكن با نغمه  
 سا را صدا كن ینواچنگ نك

 ر صور را هر سو نوا كن...!یصف
 ۹۴اسفند  ۲۶
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 ر استادان مرز پرگه اد  ی
 

 ران یا یمل یقیموس یهاـ در پرده 
***          

كسایبا   حسن  روح ییاد  صبا،  ابوالحسن  خالق،  ،  یالله 
پا معروفیفرامرز  جواد  جلیور،  همای،  شهناز،  ون  یل 
دار عباد  یوش صفوت، مرتضیخرم،  احمد  ،  یحنانه، 

تجویدی،  یاحقیز  یپرو علی  بدیعی،  حبیب ،  الله 
ان، عماد رام،  یز مشكاتیمحمدرضا لطفی، پروواروژان،  

آساطوریآندران  خالقان  یك  و  كاشفان  كاروان  و...  ان 
 نغمه و نوا   یهاجاودانه 

*** 

 
 دا شوند  یادها پیها در  نام

 دا شوند یها شادها با نام ی 
 ن گسترده بر فرش سحر: یفرود

 اد استادان مرز پرگهر ی
 ها ماه و رود و دامن گلگشت 

 هاارغوان دشت  ن،یمیسبز، س 
 ها  ه ها و درها و چشمه كوه 

 هاآب و خاك و ذره  یهانغمه  
 ار یاشك ابر و اشك عشق و اشك 

 ار مهربان روزگار یشوق  
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 ها  ها و لحظهها، مضراب پنجه
 ...هادر فلوت باد و رقص سبزه  

 
 خوان  ك جهان در هفت پرده نغمه ی

 ن جهان یا  یرازها   یهاپرده
 زد شكوه  یری « مماهوراز پرِ »

 بر فراخ دشت و بر دامان كوه  
 ز ی شوق را باران شو در ماهور ر 

 ... ز یرد از ماهور نیگ یغم شكوه 
 

 ها و نورها  چون شكنج موج
 «ها شورخود از خود گشتن اندر »ی ب 

 و زنـد«   یو افشار  ی»بوعطا، دشت
 ... پرنـد  ی سوز هجر و شوق پرها

 
 ساغركشان  ی « با ساقنـوابا »

 ...عارف جان جهان  یمحو رو
 

 «  گاهسه مخمورِ » یزیشورـ انگ
 ... ر خواب در پلك پگاهیچون حر 
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 ر و بم یبا وقار ز ی« چهارگاه»
 ...برفروزد محتشم ی شور رزم 

 
 اد آر  ی« ونیهماادها را با » ی

 ...داد« آری»ب یدر پرده  یعالم
 

 «  اصفهان با » یزندگ   یهاجلوه 
 چون كبود و لاجورد آسمان 

 اصفهان چون ماه در رود روان 
 ... سانا، رها و موج یپو یعالم

 
 ن جهانی سور و سوزِ ا یهانغمه

 دند بر آفاقِ جان ... یماه و خورش
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 نیفرورد ی صد سال عشق برا
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ك وقت ی

 ا بردن یدر  یآب برا 
 (۱شعر »باران«) یابر برا 
 صمد«  ی»ماه  یماه برا 
 (۲»نوروز«) ی« برا یم ی»خنده 
 چشمه   یپر ی« برا ینـ ی»نغمه 

 دو سلام  یك كوچه برا ی
 ن...یفرورد یصد سال عشق برا 
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 ك وقت ی
 ه شب مهتاب«  ی»  ی»تك درخت« برا 

 (۳ق«)یشقا »ترانه  ی عاشق برا یزندان 
 جهان  یهاشاهراه  یبرا یابانیكودك خ

 ( ۴«...)یی »تنها ی »صد سال« ترانه برا
 بنفشه... ین برا یفرورد

 
 ك وقت ی

 برف  یدانه 
 ی دیاشك سف

 بكر تو  یهایی بایده بر زیبار
 من... یكمانن یغرور رنگ

 
 ك وقت ی

 فردا
 از »دار«ها راه افتاده  ستیپسر

 یدختر
 از »خاوران« آورده  یلشكر
 ش... یهادر دست   (۵)ا شبنم«یبا »هفت در  یمادر

 
 ك وقت ی
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 ستییهنگامه 
 خط شوند ها بهتا واژه 
 زند یجهان به هم آم یهاحس 
   ییایجغراف

 ن و ی كفاف هزار فرورد
 ... ایك بهار را هزار جغرافی

 
  ۹۴اسفند  ۲۸

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ ینشان
 یلان ین گیشعر »باز باران« از  گلچـ ۱

 ن«  یم فروردی»نس یاز ترانه ـ ۲

 انیك آساطوریق«، اثر آندرانی»ترانه شقاـ ۳

 ا ماركز یل گارسیاز گابر ی«، عنوان رمانیی»صد سال تنهاـ ۴

 از حافظ ـ ۵       

 

 
 

 
 
 
 
 


